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EMPLEO PÚBLICO: 

-Bases que rigen la convocatoria para constituir bolsa de empleo para la cobertura del puesto de tra-
bajo de Fisioterapeuta en el M.I. Ayuntamiento de Mazarrón. AQUÍ (Concurso-oposición)

-Bases que rigen la convocatoria para constituir bolsa de empleo para la cobertura del puesto de tra-
bajo de Pedagogo en el M.I. Ayuntamiento de Mazarrón. AQUÍ (Concurso-oposición)

-Resolución de 12 de enero de 2024, del Ayuntamiento de San Javier (Murcia), referente a la convo-
catoria para proveer una plaza (Asesor Jurídico, Personal laboral fijo mediante concurso-oposición). 
AQUÍ	 Acceso a bases, AQUÍ  

-Resolución de 12 de enero de 2024, del Ayuntamiento de San Javier (Murcia), referente a la convoca-
toria para proveer varias plazas, AQUÍ: 

- 1 plaza de Oficial personal de oficios como funcionario por oposición, Acceso a bases, AQUÍ

- 1 plaza de Conductor como funcionario y creación de bolsa de trabajo mediante oposición, 
Acceso a bases, AQUÍ). 	  

OTRAS PUBLICACIONES:

-Infraestructuras y suelo / Servicios / Encuentra tu sitio: Herramienta pionera que permite, a través 
de una web actualizada cotidianamente, a empresarios y emprendedores acceder en la mayoría de los 
municipios de la Región a infraestructuras disponibles para ampliar o instalar un proyecto empresarial: 
naves industriales, parcelas, espacios de trabajo compartido y oficinas, entre otras. MÁS INFORMA-
CIÓN Y ACCESO A LA HERRAMIENTA, AQUÍ 

-El presidente de la Comunidad, Fernando López Miras presentó ‘OporTÚnidades’, el nuevo plan de 
acción de apoyo a la juventud para el periodo 2024-2027 en la Región de Murcia, que extiende la 
edad de los jóvenes beneficiados hasta los 40 años. ‘OporTÚnidades’ cuenta para 2024 con 60 accio-
nes. El plan de acción de apoyo a la juventud, transversal al conjunto del Gobierno regional, se articula 
en tres bloques de medidas que hacen referencia a la evolución vital del joven: ‘Comienza’, centrado 
en las personas de 14 a 24 años; ‘Actúa’, de 25 a 30 años; y ‘Gana’, de 31 a 40. AQUÍ 

Acceso al plan que se irá ampliando progresivamente, AQUÍ 
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OFERTAS DE EMPLEO:

-Ofertas de empleo de la oficina del SEF de Alcantarilla y cercanías:

1. AYUDANTE OBRADOR DE PASTELERIA. ALCANTARILLA

FUNCIONES: PREPARACIÓN DE PRODUCTOS DE PASTELERÍA, CONFITERÍA Y MASAS FRITAS. - RECO-
GIDA Y LIMPIEZA DE UTENSILIOS Y MAQUINARIA UTILIZADA.

REQUISITOS: EXPERIENCIA DEMOSTRABLE EN PUESTO SIMILAR.

SE OFRECE: CONTRATO LABORAL INDEFINIDO. - JORNADA COMPLETA A TURNOS ESTABLECIDOS POR 
LA EMPRESA. - INCORPORACIÓN INMEDIATA.

2.  ALBAÑIL OFICIAL PRIMERA. ALCANTARILLA

FUNCIONES: EJECUCIÓN DE TABIQUERÍAS, ENCOFRADOS, FERRALLADOS Y HORMIGONADOS. - CO-
LOCACIÓN DE PLADUR, AISLAMIENTOS, SOLADOS Y ALICATADOS.

REQUISITOS: EXPERIENCIA DE AL MENOS 12 MESES. - PERMISO DE CONDUCIR Y DISPONIBILIDAD DE 
VEHÍCULO PARA DESPLAZARSE AL CENTRO DE TRABAJO.

SE OFRECE: CONTRATO LABORAL INDEFINIDO. - JORNADA COMPLETA DE LUNES A VIERNES.

3. GESTIÓN DE ALMACÉN. ALCANTARILLA

FUNCIONES: ATENCIÓN EN RECEPCIÓN A MECÁNICOS DEL SECTOR DE LAS CARRETILLAS ELEVADO-
RAS. -CONTROL DE STOCK DE PIEZAS DE REPUESTOS. -GESTIÓN DE ALBARANES. -ATENCIÓN TELEFÓ-
NICA.

REQUISITOS: VALORABLE EXPERIENCIA ENEL SECTOR DE CARRETILLAS ELEVADORAS. - DESEMPLEA-
DO MENOR DE 30 AÑOS POR SUSTITUCIÓN DEL TRABAJADOR DURANTE PERIODO DE PATERNIDAD 
(ACOGIDO AL R.D.-LEY 1/2023, 10 ENERO. ARTÍCULO 17 Y 18).

SE OFRECE: CONTRATO LABORAL TEMPORAL. -JORNADA COMPLETA DE LUNES A VIERNES. -TURNO 
PARTIDO DE MAÑANA Y TARDE.

4. LIMPIADOR/A EN COMUNIDAD DE PROPIETARIOS. MURCIA

FUNCIONES: LIMPIEZA DE ZONAS COMUNES, ENTRADAS (HALL), ESCALERAS COMUNITARIAS Y AS-
CENSORES, ENTRE OTRAS.

REQUISITOS: CONOCIMIENTOS DE LIMPIEZA. - SE VALORARÁ DISPONER DE CARNET Y VEHÍCULO 
PRIPIO.

SE OFRECE: CONTRATO DE 20 HORAS SEMANALES, DE LUNES A VIERNES, DE 9-13 HORAS.- INCOR-
PORACIÓN INMEDIATA.

5. HIGIENISTA DENTAL PARA UNA CLÍNICA DENTAL EN EL CENTRO DE MURCIA.

REQUSITOS: FORMACIÓN COMO HIGIENISTA DENTAL. - VALORABLE EXPERIENCIA.
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CONDICIONES: CONTRATO INDEFINIDO. - JORNADA PARCIAL - SALARIO SEGÚN CONVENIO.

6. REPARTIDOR/A DE PAQUETERÍA CON FURGONETA. MURCIA

REQUISITOS: EXPERIENCIA MÍNIMA DE UN AÑO DEMOSTRABLE Y COMPROMISO CON LA EMPRESA 
-CARNÉ DE CONDUCIR B Y VEHÍCULO PARA DESPLAZAMIENTO A LA ZONA DE TRABAJO

SE OFRECE: CONTRATO LABORAL INDEFINIDO - INCORPORACIÓN INMEDIATA - JORNADA COMPLE-
TA, EN HORARIO A CONVENIR CON LA EMPRESA

7. AYUDANTE DE CAMARERO/A. MURCIA

FUNCIONES: ATENDER A LOS CLIENTES - PREPARAR CAFÉ, PREPARAR TOSTADAS Y RESTO DE COMAN-
DAS - MANTENER LIMPIO EL LOCAL - MONTAR Y RECOGER LA TERRAZA 

REQUISITOS: NO NECESARIA FORMACIÓN (LA EMPRESA CUENTA CON PROGRAMA ESPECÍFICO QUE 
SE LE ENSEÑARÁ) - NO ES NECESARIA EXPERIENCIA PREVIA. 

SE OFRECE: CONTRATO INDENIDO - MEDIA JORNADA - HORARIO A TURNOS - INCORPORACIÓN IN-
MEDIATA

8. PROFESORES DE SECUNDARIA DE LA ESPECIALIDAD DE INFORMÁTICA PARA VARIOS INSTITU-
TOS DE EDUCACIÓN SECUNDARIA EN LA REGIÓN DE MURCIA.

REQUSITOS: FORMACIÓN EN INGENIERÍA INFORMÁTICA, INGENIERÍA TÉCNICA INFORMÁTICA, 
GRADOS UNIVERSITARIOS EN INGENIERÍA INFORMÁTICA, INGENIERÍA DE COMPUTADORES, SISTE-
MAS Y TECNOLOGÍAS DE LA INFORMACIÓN O DISEÑO Y DESARROLLO DE VIDEOJUEGOS. - CAP O 
MÁSTER DE PROFESOR DE ENSEÑANZA SECUNDARIA O CERTIFICADO OFICIAL DE FORMACIÓN PE-
DAGÓGICA Y DIDÁCTICA O EQUIVALENTE.

CONDICIONES:  SEGÚN EL CENTRO EDUCATIVO CONTRATO TEMPORAL PARA TODO EL CURSO O 
HASTA INCORPORACIÓN DE LOS TITULARES. - JORNADA COMPLETA. - SALARIO: 2300 EUR. BRU-
TOS/MES.

9. MOZO DE ALMACEN - CAJERO/A. MURCIA

FUNCIONES: PREPARACIÓN DE PEDIDOS. - LABORES DE CARGA Y DESCARGA ENALMACEN. - LABO-
RES DE CAJA.

REQUISITOS:  CANDIDATOS/AS CON EXPERIENCIA DE AL MENOS, SEIS MESES EN PUESTO SIMILAR. - 
ESTUDIOS A NIVEL DE BACHILLERATO.

CONDICIONES: JORNADA COMPLETA, DE LUNES A VIERNES, EN HORARIO DE 9 A 17 HORAS, CON 
PAUSA PARA COMER.
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10. CONDUCTOR/A DE CAMIÓN. MOLINA DE SEGURA. 

FUNCIONES: TRANSPORTE NACIONAL E INTERNACIONAL

REQUISITOS: DISPONER DEL PERMISO DE CONDUCIR C+E - SER MENOR DE 30 AÑOS - ESTAR DESEM-
PLEADO E INSCRITO COMO DEMANDANTE DE EMPLEO

SE OFRECE: CONTRATOLABORAL TEMPORAL POR SUSTITUCIÓN DE PATERNIDAD CON POSIBILIDAD 
DE SER INDEFINIDO - JORNADA COMPLETA - INCORPORACIÓN INMEDIATA

(*) Acceso a más ofertas del SEF, AQUÍ (Inscripción con identidad electrónica para las administra-
ciones: clave, certificado o DNI electrónicos)

-	Prácticas no laborales RD 1543/2011 31 de octubre (Becadas). www.sefcarm.es (*):

1.	 ADMINISTRATIVO. MURCIA

Requisitos imprescindibles:

·	 Estar desempleado e inscrito como demandante de empleo.

·	 Edad: 18-25 años o hasta 29 años en caso de ser beneficiario/a de Garantía Juvenil.

·	 No haber tenido una relación laboral superior a 3 meses en la misma ocupación.

·	 TÉCNICO SUPERIOR administración y finanzas / TÉCNICO gestión administrativa

Duración: 9 meses

Cuantía de la beca:

Datos de contacto: Si está interesado/a envíe su currículum en formato WORD o PDF a la dirección 
de correo electrónico sef-murcia-jjuan@carm.es consignando en el asunto su número de DNI/NIE 
e indicando «Prácticas no laborales, Programa: PPNL0055/20-9».

Plazo: 03/02/2024

2.	 Auxiliar administrativo. PUENTE TOCINOS

Requisitos imprescindibles:

·	 Estar desempleado e inscrito como demandante de empleo.

·	 Edad: 18-25 años o hasta 29 años en caso de ser beneficiario/a de Garantía Juvenil.

·	 No haber tenido una relación laboral superior a 3 meses en la misma ocupación.

·	 TÉCNICO SUPERIOR administración y finanzas

https://sefoficinavirtual.carm.es/sefoficinavirtual/public/oferta/ofertas.xhtml?faces-redirect=true
http://www.sefcarm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=25115&IDTIPO=11&RASTRO=c$m29945,5206,41808
http://www.sefcarm.es
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Duración: 6 meses

Cuantía de la beca:

Datos de contacto: Si está interesado/a envíe su currículum en formato WORD o PDF a la dirección 
de correo electrónico sef-murcia-jjuan@carm.es consignando en el asunto su número de DNI/NIE 
e indicando «Prácticas no laborales, Programa: PPNL1930/21-1».

Plazo: 31/01/2024

(*) Acceso a más prácticas no laborales becadas del SEF, AQUÍ 

-Almendra Cremades, SELECCIONA (*):

1. Peón de línea, que tenga el curso de carretillero y experiencia con la carretilla. Jornada partida.

2. Peón de línea, con conocimientos en informática. Jornada partida. Que tenga el curso de carreti-
llero y experiencia con la carretilla

3. Peón de línea, con conocimientos en mecánica. Jornada intensiva. Que tenga el curso de carreti-
llero y experiencia con la carretilla

4.  Puesto en Administración como contable: Estudios en administración y dirección de empresa, 
experiencia mínima de 3 años en contabilidad, realización y presentación de impuestos  y manejo 
de ContaPlus y BRP. 

Para todos los puestos: Edad preferentemente sobre los 30 años, que tengan residencia en Alcantarilla, 
Murcia o pueblos cercanos, salarios conforme a Convenio

 

(*) INTEREADOS/AS ENVIAR CURRÍCULUM A: carmen@almendrascremades.com

-Empresa especializada en la Construcción, Reformas, Limpieza, Jardinería, Mantenimiento y Servi-
cios integrales, tanto a nivel particular como empresarial, ubicada en Alcantarilla (Murcia) necesita 
cubrir estas vacantes: 

Dos vacantes de limpiadora/or y un cristalero/a. 

Los interesados en el puesto de limpiador/a o cristalero/a los requisitos que tendrían que cumplir 
sería que tuviesen disponibilidad horaria, carnet de conducir y vehículo propio. En el caso de la va-
cante de cristalero/a sería necesario que tuviese algo de experiencia en el puesto. 

*La empresa quiere preservar el anonimato. 

Los interesados/as pueden enviar su currículum por WhatsApp al 671 701 965

-PORTALENTO, portal de empleo de la Fundación ONCE SELECCIONA (*):

https://www.sefcarm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=70919&IDTIPO=100
mailto:carmen@almendrascremades.com
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1. Operario/a gestión intracentro en hospitales de Murcia Capital. Personas con discapacidad. 
Número de puestos: 4 

Funciones y tareas. OPERARI@ GESTION INTRACENTRO en DIVERSOS HOSPITALES DE LA CIUDAD 
DE MURCIA. - Distribución de envases y garrafas por los diferentes puntos de producción de resi-
duos de los centros hospitalarios. - Recogida de contenedores y garrafas con residuos hospitalarios 
por los puntos establecidos por la dirección del hospital. - Control, pesaje y etiquetaje de contenedo-
res y garrafas. - Introducción de datos en la documentación exigible legalmente para la recogida de 
los residuos. Experiencia laboral: No se requiere.  Permisos de conducir: A1 /A2 / A / B/ AM Otros 
aspectos a considerar: CONTRATO TEMPORAL POR SUSTITUCIONES. HORARIO: DE LUNES A VIERNES 
DE 06:00 A 14:00H. Y SÁBADOS ROTATIVOS. Inscripción hasta: 16/02/2024 

ACCESO A LA OFERTA E INSCRIPCIONES, AQUÍ

2. Cocinero/a en Molina de Segura. Personas con discapacidad: Pre-elaboración de los menús. Pe-
didos de los ingredientes según número de comensales. Limpieza y mantenimiento del orden de la 
cocina. Elaboración de los platos. Distribución y servicio de los menús. No se requiere experiencia. 
Inscripción hasta: 14/03/2024

ACCESO A LA OFERTA E INSCRIPCIONES, AQUÍ 

3.	 Limpiador/a. Murcia (2 vacantes). Personas con discapacidad: 

Limpieza de oficinas, industrias, domicilios particulares, fines de obra...  - Barrido, mopeado y 
fregado de suelos. - Desempolvado de mobiliario. - Limpieza y desinfección de aseos. - Vaciado de 
papeleras. - Tareas de reposición. - Limpieza de ventanas, escaleras... - Retirada de restos de obra. 
- ETC. Tiempo experiencia: No se requiere. Permisos de conducir: B. JORNADA LABORAL PARCIAL. 
HORARIO: DE LUNES A VIERNES MAÑANAS Y/O TARDES. Inscripción hasta: 09/02/2024. 

ACCESO A LA OFERTA E INSCRIPCIONES, AQUÍ 

4.	 OPERARIO/A DE FÁBRICA (2 vacantes). MOLINA DE SEGURA. Personas con discapacidad. 

Funciones y tareas: -TTAREAS DE LIMPIEZA DE MAQUINAS Y ZONA DE PELADO CORTAR A MANO 
DESPERFECTOS DEL PRODUCTO. LIMPIEZA DE MÁQUINA PARA SU CORRECTO FUNCIONAMENTO. 
VACÍO DE BASURAS EN SU RESPECTIVO CONTENEDOR. -INSPECCIÓN DEL PRODUCTO Y EMBASA-
DO. Verificar embalaje conforme a las exigencias y parámetros-. -REQUISITOS VALORABLES PARA 
FÁBRICA:  Carne profesional: Curso manipulador de alimentos, Curso riesgos laborales. Tiempo 
experiencia: Más de 3 meses. Inscripción hasta: 31/01/2024

ACCESO A LA OFERTA E INSCRIPCIONES, AQUÍ 

(*) ACCESO A MÁS OFERTAS DE PORTALENTO/MURCIA, AQUÍ

https://www.portalento.es/Candidatos/Ofertas/Detalle/operario-a-gestion-intracentro-en-hospitales-de-murcia-capital/25ac730b-5221-6f63-e063-1a12f40a4a0c
https://www.portalento.es/Candidatos/Ofertas/Detalle/cocinero-a-en-murcia/de05980e-0995-8d21-e063-1a12f40a36c2
https://www.portalento.es/Candidatos/Ofertas/Detalle/limpiador-a/9448b408-a354-4f7f-af7e-6a282d2bdb9d
https://www.portalento.es/Candidatos/Ofertas/Detalle/operario-a-de-fabrica/af6c4b0f-07f9-9064-e063-1a12f40afa98
https://www.portalento.es/Candidatos/Ofertas/Default.aspx?pb=&prv=30&gg=&cto=&jlb=&sal=0
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-Ofertas de empleo de la agencia de colocación de la Federación Regional de Empresarios del Me-
tal (FREMM*):

1.	 EMPLEADO ALMACEN Y MOSTRADOR

Sector:
Aprendiz y peón de todos los Oficios

Lugar: POLIGONO INDUSTRIAL OESTE ALCANTARILLA
Descripción de la Oferta: comercio venta productos hidráulica y 
neumática

Horario:
8 a 14 horas 16 a 18 horas

Tipo de Contrato:
Indefinido a Tiempo Completo

Acceso a la oferta e inscripciones previo registro, AQUÍ 

2.	 ORIENTADOR/A LABORAL. MURCIA

Horario: Lunes a jueves de 8.30h a 14.30h. Viernes de 8.30h a 15.00h. Se-
mana santa, 
navidad y verano jornada intensiva.

Tipo de Contrato:
De Duración determinada a Tiempo Completo

Descripción: Tareas que va a Realizar el Trabajador 
Diseño de itinerarios de orientación 
 
Atención personalizada a usuarios demandantes de empleo. 
 
Acompañamiento en la búsqueda de empleo. 
 
Impartición de talleres relacionados con la búsqueda de empleo y
 emprendimiento. 
 
Gestión documental/telemática de las visitas.

http://ac.fremm.es/usuarios/oferta/31914/EMPLEADO_ALMACEN_Y_MOSTRADOR.html;jsessionid=d563334c22b82ba84d8f59db456b807da565ed753370.e38NchqKbNaQaO0Ma3qMaxyTaxn0
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Requisitos: Titulación Académica Requerida 
Diplomatura, Licenciatura o grado del ámbito jurídico, laboral, 
económico o psicosocial. 
Conocimientos Mínimos Requeridos 
Deberán estar en posesión de titulación habilitante universitaria 
de 
primero o segundo ciclo, postgrado, master o doctorado del ám-
bito 
jurídico, laboral, económico o psicosocial. 
 
Conocimientos Deseados 
Experiencia: 6 meses en orientación y en caso contrario poseer 
máster en orientación laboral.
Se valorará el cumplimiento de ambos requisitos. 
Otros Requisitos Adicionales 
Capacidad de trabajo en equipo, habilidades de escucha, actitud 
proactiva y positiva. 

Se Ofrece:
Contrato de un año de duración.

Acceso a la oferta e inscripciones previo registro, AQUÍ 

3.	 TECNICO DE MONTAJE DE ARMARIOS ELECTRICOS. LORQUÍ 

Horario:
7:00 A 15:00 HORAS

Tipo de Contrato:
De Duración determinada a Tiempo Completo

Descripción: Descripción de la Oferta: Diseño, desarrollo y Montaje de Arma-
rios eléctricos de Baja 
Tensión 
 
Tareas que va a Realizar el Trabajador 
Fabricación y montaje de armarios eléctricos de Baja Tensión 
 

Requisitos: Titulación Académica Requerida: Grado medio Electrónica 
 
Conocimientos Deseados: Se valorará experiencia en montaje de 
Armarios eléctricos
 industriales. 
 
Experiencia Laboral Requerida: Aconsejable

Acceso a la oferta e inscripciones previo registro, AQUÍ 

http://ac.fremm.es/usuarios/oferta/31915/ORIENTADOR_A_LABORAL.html;jsessionid=d563334c22b82ba84d8f59db456b807da565ed753370.e38NchqKbNaQaO0Ma3qMaxyTaxn0
http://ac.fremm.es/usuarios/oferta/31907/TECNICO_DE_MONTAJE_DE_ARMARIOS_ELECTRICOS.html;jsessionid=d563334c22b82ba84d8f59db456b807da565ed753370.e38NchqKbNaQaO0Ma3qMaxyTaxn0
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(*) ACCESO A MÁS OFERTAS DE FREMM, AQUÍ

CURSOS Y FORMACIÓN EN GENERAL:

-Resolución del Rector de la Universidad de Murcia (R1504/2023) de 18 de octubre, por la que se 
convocan las Pruebas de Acceso a la Universidad para mayores de 25 años y para mayores de 45 
años, para el año 2024. *La matrícula se formalizará desde el día 30 de enero de 2024 hasta las 
14:00 horas del día 5 de febrero de 2024. AQUÍ 

-Resolución de 19 de diciembre de 2023 de la Dirección General de Formación Profesional Enseñan-
zas de Régimen Especial y Educación Permanente, por la que se convocan las pruebas de acceso 
a los ciclos formativos de grado medio y de grado superior de formación profesional del sistema 
educativo, en la Comunidad Autónoma de la Región de Murcia. AQUÍ 

- FAST WEBINAR “Ayudas INFO para PROYECTOS EMPRESARIALES DE INNOVACIÓN (30 de ene-
ro de 2024). Online, Dirigido a: Emprendedores, startups y empresas que desarrollen proyectos 
empresariales innovadores y tecnológicos en la Región de Murcia. MÁS INFORMACIIÓN E INSCRIP-
CIONES, AQUÍ  

http://ac.fremm.es/usuarios/faces/index.jsp
https://borm.es/services/anuncio/ano/2023/numero/6264/pdf?id=822661
file:///Users/sfernandez/Public/Trabajos/Creative%20Cloud%20Files/2024/Otros/Empleo/Boletin%20124/chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/borm.es/services/anuncio/ano/2023/numero/7395/pdf?id=823803
https://www.eventbrite.es/e/entradas-fast-webinar-30-ayudas-info-para-proyectos-empresariales-de-innovacion-798199816137?aff=erelexpmlt
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-Próximos cursos del SEF a realizar por el Ayto. de Alcantarilla para desempleados/as (*):
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*Nivel 1: no exigen estudios mínimos. Nivel 2: exigen mínimo la ESO o equivalente. Nivel 3: exigen 
mínimo el Bachillerato o equivalente. 

-Resolución de 4 de enero de 2024, de la Dirección General de la Marina Mercante, por la que se 
convocan, para 2024, exámenes teóricos ordinarios para la obtención de titulaciones náuticas 
para el gobierno de embarcaciones de recreo. AQUÍ

-Próximo curso de formación básica de la Escuela Regional de animación y educación en el tiempo 
libre:

1. MONITOR/A DE TIEMPO LIBRE. MURCIA. Titulación mínima: ESO. Coste: 200 €. Más información 
e inscripciones, AQUÍ 

Inicio: 16-2-2024 Duración (horas): 250 250

Lugar: Aula IDC Murcia. Calle Miguel Hernández, 8. 2C (El Infante). Murcia.

Fecha: Fase teórica: del 16/02/2024 al 01/06/2024. Viernes de 16:00 a 20:00 y sábados 

de 10:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:00.

-Cómo elegir una profesión/ estudios de continuidad:

1.	 Autoconocimiento hacia la elección profesional: pequeño estudio de tus gustos, aficiones, 
habilidades según la siguiente tabla:

file:///Users/sfernandez/Public/Trabajos/Creative%20Cloud%20Files/2024/Otros/Empleo/Boletin%20124/chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/boe.es/boe/dias/2024/01/23/pdfs/BOE-A-2024-1278.pdf
https://formacionjuventud.carm.es/eratl/page/cursos/frmCurso.jsf?cursoId=7515
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Puntos Fuertes 

(Aquello que se me da bien y/o me 
gusta hacer)

Puntos Débiles

 (Aquello que se me da peor 
y/o no me gusta hacer)

Posibles Elecciones

 (Pide ayuda)

2. Algunas herramientas hacia el autoconocimiento de tu “talento”:

-	www.eligeprofesion.org (Guía sobre aptitudes según profesiones, test con resultado profesional: 
alto, medio, bajo). Este pequeño test de aptitudes profesionales te puede ser de utilidad para ir 
conociendo un poco mejor las posibilidades que pueden adaptarse a tus intereses y cualidades 
personales. Date cuenta de que  los resultados del test no son significativos en sí mismos para 
tomar una decisión para tu futuro ya que una adecuada orientación siempre corre a cargo de 
profesionales. Te invitamos siempre a acudir a un Departamento de Orientación 

-	https://www.todofp.es/decide/: Con esta herramienta interactiva teniendo en cuenta tu edad, 
estudios previos e intereses obtendrás información sobre posibles itinerarios que puedes seguir.

-	Dpto. De Orientación de vuestro Centro, si sois estudiantes 

-	http://yoriento.com/ (Blog de Alfonso Alcántara, Orientador laboral y actualmente experto en 
Desarrollo Profesional)

-	Centro Local de Empleo para Jóvenes del Ayto. de Alcantarilla (Concejalía de Juventud): Plaza 
Escultor Anastasio Martínez Valcárcel, 2, Ed. Agencia de Desarrollo Local (junto a Biblioteca muni-
cipal y Museo de la Huerta). Horario: martes a jueves de 8-14:30 horas. Cita previa: presencial o 
telefónicamente (968 80 16 90)

3. Una vez que conozcáis vuestro talento podéis investigar sobre todas las alternativas que tenéis 
tanto si tenéis estudios mínimos como si no los tenéis. Profesiones afines a vosotros/as tanto en 
la Formación Reglada o Académica (Formación Profesional o Universitaria) e incluso en la Forma-
ción Profesional para el Empleo (cursos con certificados de profesionalidad). Para ello os puede 
servir de ayuda:

- www.educarm.es (Web de Educación de la R. de Murcia: posibilidades al acabar ESO y/ o Bachi-
ller)

- www.llegarasalto.com (Oferta en la Región de Murcia de módulos de FP de Grado Medio y de 
Grado Superior; asignaturas, y salidas profesionales)  

- www.um.es (Oferta Formativa de las distintas Facultades de la Universidad de Murcia)

- https://www.um.es/web/coie/orientaci%C3%B3n/orientum (Orientación hacia la elección de 
estudios universitarios)

- www.sefcarm.es (Busco formación): Cursos de formación profesional para el empleo con certifi-
cados de profesionalidad de nivel 1 (no piden estudios para hacerlos), nivel 2 (piden tener la ESO o 
equivalente), nivel 3 (piden el Bachillerato o equivalente)

- Dptos. De Orientación de vuestro Centro, si sois estudiantes.

http://www.eligeprofesion.org
http://yoriento.com/
http://www.educarm.es
http://www.llegarasalto.com
http://www.um.es
https://www.um.es/web/coie/orientaci%C3%B3n/orientum
http://www.sefcarm.es
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- Centro Local de Empleo para Jóvenes del Ayto. de Alcantarilla (Concejalía de Juventud): Plaza 
Escultor Anastasio Martínez Valcárcel, 2, Ed. Agencia de Desarrollo Loca (junto a Biblioteca muni-
cipal y Museo de la Huerta). Horario: martes a jueves de 8-14:30 horas. Cita previa: presencial o 
telefónicamente (968 80 16 90)

- GOOGLE, “Clasificación Nacional de Ocupaciones” profesiones, sus funciones, tareas, demanda, 
posibilidades de promoción, etc. 

¡¡¡Y RECUERDA!!!...Si necesitas ayuda en las inscripciones o tienes dudas de estas u otras 
convocatorias de Empleo y/o Formación, acude a tu Centro Local de Empleo para Jóvenes en el 

horario indicado.

Si además quieres entrar en la lista de distribución del Servicio y acceder a esta información y 
otras informaciones sobre empleo y formación en general, no dudes en visitarnos.



CENTRO LOCAL DE
EMPLEO PARA JÓVENES

Programa FSE+ de la Región de Murcia

• Horario: martes, miércoles y jueves de 8:00 a 14:30 horas.
• Dónde estamos: Ed. Agencia de Desarrollo Local (junto a Biblioteca Municipal y Museo de la Huerta).

• Cómo acudir: cita previa presencialmente o en el 968 80 16 90 en el horario indicado.


