RUE HACER S| ESTAS VIVIENDO UNA

AN

SITUACION DE MALTRATO

RECUERDA

Lo que ha ocurrido no es culpa tuya, el unico culpable es el agresor

La salida de la vivienda familiar por causa justificada no es un abandono del hogar
La DENUNCIA, por dificil que resulte, es la Unica via para protegerte, hacer valer tus
derechos, poner freno al agresor y prevenir otras agresiones a ti misma y a otras
mujeres. -Hay muchas formas de Violencias Machistas, y son también denunciables.
Si el agresor es tu marido o pareja puedes solicitar orden de proteccién con medidas
para los hijos/as

En la Violencia de Género tienes derecho a justicia gratuita del turno de oficio
especializado desde antes de poner la denuncia

La falta de recursos econémicos no implica la pérdida de custodia de los hijos

Si te encuentras en situacion administrativa irregular, también tienes derecho a
acceder de forma gratuita a los servicios sanitarios de urgencia, a disponer de un

intérprete y, si decides denunciar, también.
Tienes derecho a una vida libre de violencia y hay muchas personas que pueden
ayudarte. Dar el primer paso es una decision que puedes tomar y nadie te va a obligar

a hacer nada que tu no hayas decidido.
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COMO ACTUAR EN CASO DE SUFRIR. O
PRESENCIAR AGRESIONES MACHISTAS

Recibe atencion médica. NO OLVIDES SOLICITAR COPIA DEL INFORME MEDICO
Ten localizados tus documentos (tarjetas, dinero en efectivo, libro de familia, DNI,
Tarjeta Sanitaria, Carnet de conducir,...) y algo de ropa.

Lleva siempre el movil contigo, y ten a mano esta tarjeta, teléfonos de la policia y de
emergencias (112)

En casa, evita entrar en la cocina, hay objetos que pueden utilizar para hacerte dafio.
Localiza el lugar mas seguro de tu casa (habitacion con pestillo, donde puedas
atravesar algun mueble, haya ventanas donde pedir auxilio,..)

Ante una agresion fisica, hazte una bola (protege tu cara, cuello y cabeza)

No amenaces a tu agresor. Si tienes que marcharte de casa, hazlo rapido y sin avisar
Cuenta lo que te pasa a tu familia y amigos y apdyate en ellos. Denuncia en el
juzgado o en comisaria (puedes denunciar agresiones fisicas, sexuales y
psicoldgicas)

Si eres testigo, llama a la Policia, ofrece a la victima tu testimonio. Si la victima
decide no denunciar procura comprenderla. Es una decision dificil para ella. Pero

habras hecho lo correcto.
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LRUE SON LOS CAVIS?

El Centro de Atencion Especializada para Mujeres Victimas de Violencia (CAVI) es un
servicio dependiente de la Direccion General de Mujer y diversidad, en colaboracion con el
ayuntamiento, que ofrece un tratamiento individual y grupal, a mujeres victimas de maltrato.
La atencion se realiza de forma integral y gratuita desde diferentes enfoques profesionales:
juridico, social y psicologico.

Es un servicio que ofrece una atencién completa y confidencial.

No es necesario poner denuncia para pedir cita y ser atendida.

¢ A g L

(65301 51 yall Faball 2y pp2all Tali o b (S) Ciial) o oLl jamiiall e Sl S 50
Jald Jl Agle ) o35 caial) Wl cluall elaally (o 8l = 3lall andy daalill aa o glatlly
A g dpe Laial ¢l o8 Aaliag diige il slaia (e laag

Ay AdS dle ) p281 dadd A

Cita previa: 900 710 061
Teléfono CAVI: 968 898 520
Direccion: C/ Felipe Lépez Navarro, s/n 30820 Alcantarilla
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(RUE ES LA VIOLENCIA DE GENEROD?

La violencia de género es la que se ejerce sobre las mujeres por parte de sus parejas o
exparejas.
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{COMO SABER. S| ME ESTA PASANDO A MI?

Pues identificando entre los tipos de violencia que existen:
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- Te empuja
- Te golpea o te pega
- Te estira del pelo
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PSICOLOGICA:

Te insulta

Te humilla

Te amenaza

Te controla y te vigila (el movil por ejemplo)

ECONOMICA :

No permite que trabajes
Controla el dinero
Tienes que pedir permiso para comprar

SEXUAL:

Te viola
Te amenaza para tener relaciones

SOCIAL :

Te aisla

No deja que salgas sola

No deja que tengas amistades
Tiene celos
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TELEFONO 112

- Emergencias, contacto y derivacion a Policia, Servicios Sanitarios y Centro de
Atencién a Victimas (CAVI)
Intervencioén psicoldégica en crisis

- Derivacién a Turno de oficio de violencia de género

- Gestion de alojamiento en Centro de Emergencia para mujer
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OTROS TELEFONOS DE INTERES

Policia Nacional: 968 801 100
Policia Local: 968 801 500



Hospital Virgen de la Arrixaca: 968 369 500

Centro de Servicios Sociales: 968 898 065

Centro de Salud Alcantarilla Casco: 968 892 722
Centro de Salud Alcantarilla-Sangonera: 968 805 892
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Guia de actuacion ante situacion de maltrato
NO ESTAS SOLA
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